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KICH THICH TINH TU GIAC HQC TAP, NGHIEN CUU CHO SINH VIEN
TRONG QUA TRINH PAO TAO NHA GIAO TUONG LAI
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TOM TAT

Tu hoc 14 thanh phan co ban cia moi qud trinh sw pham, ban chat cia né 1a sy dau
tranh véi chinh ban than trong viéc tiép thu cdc tac dong cua xa héi, lam cho tac dong bén
ngoai chuyén thanh nhizng yéu cdu va kich thich bén trong. Thuec tién day hoc cho thdy chi
¢4 tinh tir gidc 1a giai phap hiéu qua nhdt trong hoc tdp dé sinh vién tu ndng cao trinh dé va
nhanh chéng chiém linh tri thirc vé cac van d@é can tim hiéu. Bai viét dé cdp den viéc kich
thich tinh tur giac hoc tdp, la chia khdéa mo moi canh cua tri thuzc.

Tar khoa: Gido duc hoc, phirong phap, tw giac, tu hoc, nghién cuiu

1. Mé dau

Theo thuat ngir tiéng Anh tur
“Education” nghia la gi4o duc, von gdc
tor La tinh d6 1a “Educare” c6 nghia la
“lam boc 16 ra”. Tir d6 6 thé hiéu “gido
duc” 1a qua trinh (hay cach thic) lam boc
16 ra nhitng kha nang tiém an cia nguoi
duogc gido duc. Kha nang tiém an 4y duoc
thé hién nhu mot nét tinh cach khac nhau
nao do6 trong mdi tinh hudng khéac nhau.
Trong gido duc nhirng kinh nghiém cua
thé hé trude duogc truyén lai cho thé hé
sau va truyén cho nhitng nhém nguoi
khac nhau trong cing mot thé he, tir do
chung ta thay rang mdi thoi dai, mdi ché
d6 xa hoi lai cu thé hoéa gido duc thanh
nhitng nhiém vu khac nhau va thich hop
vai thoi dai d6. Trong toan bo sy phét
trién cua lich st loai ngudi gan chat véi
su phét trién cua lao dong, néu khdng co
viéc truyén lai va tiép thu nhiing kinh
nghiém sbng gitra cac thé hé thi xa hoi
loai nguoi khong thé ton tai. Mudn duy
tri va phat trién x& hoi nhit thiét phai
thuc hién chic nang dao tao, nhu K.
Marx di chi rang: “Dé cai bién cac ban
thé tu nhién chung cuia con ngudi sao cho
n6 duoc su dao tao va nhitng Ky xao vé
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mot linh vuc nhat dinh va tro thanh stc
lao dong phat trién va chuyén mén hoa,
thi can phai cé viéc huan luyén hoic viéc
gido duc nhat dinh” [1].

That dung nhu vay dé c6 duoc sy
dao tao va nhitng ky xao trong linh vuc
lao dong trong nguwoi, cac thé hé di trudc
(gido vién va nguoi lam cong tac gido
duc) trong nganh giao duc va dao tao noi
chung va giang vién Pai hoc Pong Nai
noi riéng phai co giai phap méi cu thé dé
gitp sinh vién nhan thixc mét cach dang
dan vai tro caa ban than trong linh vuc
nghé nghiép ma cac em da chon. Pau thé
ky XXI xu hudéng x& hoi hoc tap dang
dan hinh thanh, & d6 moi nguoi hoc tap
thuong xuyén, iy tu hoc 1am nén tang.
Véi tinh chét 4y, gido duc Ia qua trinh tac
dong dé phan biét véi tu gido duc 1a qua
trinh chu dong va tu giac cua chi thé, nén
viéc kich thich cho sinh vién y thac tu
giac 1a nén tang co ban va thiét yéu dé
sinh vién c6 thé thuc hién tdt vai tro tu
hoc va tu gido duc ban than. Xuét phat tur
thuc tién do, bai viét ching tdi tap trung
vao Vviéc kich thich tinh tu giac hoc tap,
nghién cttu cho sinh vién trong qua trinh
dao tao nha giao duc tuong lai.
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2. Noi dung

2.1. Vai tro cuha giao duc hec
trong viéc gido duc y tharc tur giac trong
hec tdp, hinh thanh nang luc tw hoc, tw
giao duc

Gido duc vdi tu cach 1la mot hién
tuong xa hoi dac biét dugc nghién cau tir
nhiéu nganh khoa hoc khac nhu Triét
hoc, Tam ly hoc, Pao duac hoc, Sinh ly
hoc, X& hoi hoc, Logic hoc, Biéu khién
hoc, v.v. V& ban chét, gido duc la su
truyén dat va tiép thu kién thuc; vé hoat
dong, gido duc la qua trinh tac dong cua
x4 hoi va cua nha gido duc dén ddi tuong
gido duc dé hinh thanh pham chat nhan
cach cho ho.

Giao duc hoc trong truong dai
hoc ¢6 thoi lugng 4 don vi hoc trinh, day
2 mbn hoc cod dic trung riéng doi hoi
ngudi day va ngudi hoc can cé nhiing
phuong phap dic biét phu hop dé dat
dugc muc tiéu day hoc va muc dich giao
duc. Trong qua trinh day Giao duc hoc,
ngudi giang vién c6 vai tro chu dao, to
chue, diéu khién qué trinh day hoc, cu thé
1a 1ap ké hoach day mén hoc; xay dung
ké hoach bai giang; to chuc thuc hién bai
giang, kich thich tinh hang thu, tich cuc,
sang tao cua sinh vién; kiém tra danh gia
két qua hoc tap cua sinh vién, diéu chinh
va hoan thién qua trinh day hoc. Cung
Vé6i vai trd cha dao, to chic giang vién
phai rén luyén k¥ nang su pham cho sinh
vién (bao gdom: k¥ ning day hoc, ky ning
gido duc, ky nang nghién ctru khoa hoc
gido duc) gop phan hinh thanh nhan céch
ngudi gido vién twong lai, ddng thoi phat
trién nang luc tu hoc, tu nghién ciu khoa
hoc gido duc cho cac em doé chinh la viéc
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kich thich tinh tu giac trong hoc tap va
trong nghién ctu.

Thuc tién day hoc cho thdy sinh
vién rat thy dong trong hoc tap, dac biét la
viéc hoc mén Giao duc hoc, cdc em chua
hiéu duoc mét cach thau déo gido duc 1a gi;
chua x4c dinh duoc ¥ nghia va tdm quan
trong cia moén hoc ra sao; mén hoc c6 anh
huong nhu thé nao dén doi séng nghé
nghiép tuong lai cta nhitng ngudi trong
nganh su pham. Do6i khi sinh vién té thai do
xem thudng, thiéu chu dong trong thyc hién
nhiém vu hoc tap, khong c6 y tuong cho
viéc tu hoc déi vai viéc hoc tap néi chung
va phan mén Giéo duc hoc ndi riéng. Trong
qué trinh giang day, da s6 giang vién duong
nhu rét it nhan duoc su phan hdi hay thic
mac vé mat kién thic tir phia sinh vién, trir
khi kiém tra hogc thi hét hoc phan (day la
chia sé cua cac ddng nghiép). Biéu nay cho
thay sinh vién khdng nhan biét duoc su bd
ich cia mén hoc mang lai, khong hiéu y
nghia ctia né ddi véi nguoi 1am cong tac sur
pham va ciing chua nhan biét nhiing anh
huéng caa mdn hoc dén sy phét trién nhan
cach con nguoi. Tur nhitng nhan xét trén
chiing t6i c6 thé phan tich dua trén cac
nguyén nhén dudi day:

Thi# nhdt, sinh vién thiéu nén tang
tri thirc co ban va tri thic lién nganh dé
tiép can va quén triét cac gia tri cua gido
duc. Vi du ddi voi noi dung gido duc
mang tinh lich str, sinh vién chip nhan
hiéu va biét 1a nhu thé, néu hai tai sao,
hay d& nghi phan tich thi sinh vién rat
ling tang. Pé ly giai tinh chat nay thi
sinh vién phai van dung kién thuc St hoc
1a: gido duc trai qua cac thoi ky lich su
nhu Cong san nguyén thay duéi ché do
chiém hiru nd 1¢, gi4o duc trong xa hoi
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phong kién va thoi ky tién tu ban cha
nghia, gido duc tu ban chu nghia va giao
duc x& hoi chi nghia... trong mdi giai
doan lich sur thi giao duc la céng cu phuc
vu cho tung giai doan khac nhau véi muc
dich gido duc khac nhau. C6 nhu vay thi
maGi giup cac em c6 duoc cai nhin toan ven
vé tinh chat cia gido duc. Nhung quy thoi
gian phan b cho viéc khai thac kién thuc
phan mén qua han hep khéng cho phép
giang vién thuc hién cung sinh vién trén
I6p, bat budc cac em phai tu co ké hoach
tim hiéu thém vé kién thie cho ban than.

Thar hai, tinh thu dong cua sinh
vién trong hoc tap & mot tré ngai vo
cung 16n trong viéc chiém linh tri thuc.
Mic du bit dau tiép can mén hoc méi,
cling nhu trong qua trinh giang day giang
vién da cung cép dé cuong, gisi thiéu tai
lieu bat bugc, tai lieu tham khao c6 lién
quan, dinh huéng cho sinh vién tim hiéu
thém, va tu hoc. Tuy nhién tinh chu dong
thuc hién cbng viéc nay khéng cao va
kha nang tuong tac vai giang vién ciing
rat han ché, kha ning lam viéc nhom dé
giai quyét nhiém vu hoc tap do giang
vién dit ra ciing chwa c6 biéu hién tich
cuc, cac em chua hinh thanh duoc k§y
nang hop tac, k¥ nang giao viéc cho ddng
doi va quan ly cong viéc, vi vay giang
vién mudn @ng dung phuong phap day
hoc m&i tam thoi 1a bat kha thi.

Thur ba, viéc thuc hién giang day
mon hoc van mang tinh niang vé ly thuyét
subng, giang vién phu trach bo mon
khong duoc truc tiép huéng dan sinh vién
tham nhap vao thuc té (dién hinh 12 thuc
tap su pham), d6 la mot trong nhirng
nguyén nhan lam giam gia tri cia nguyén
ly day hoc gin ly thuyét véi thyc tién.
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Diéu nay vira vo tinh 1am vo hiéu hoa
tim quan trong va ¥ nghia tac dung cua
mon hoc, vua la nguyén nhan lam cho
sinh vién khong danh gid cao mén hoc,
ciing nhu khong tén trong giang vién.
Pay la han ché néi chung khéng chi &
treong ching téi ma con ¢ nhirng truong
dai hoc khac (qua tham khao tir dong
nghiép).

biéu 40 cua Luat Gido duc nude
Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam
(6/2005) chi r6: “Phwong phdap dao tao
trinh d cao dang, trinh d¢ dai hoc phdi
coi trong viéc boi dwong y thirc twr giac
trong hoc tdp, nang luc tu hoc, tu nghién
citu, phat trién tir duy sang tqo, rén luyén
kj nang thuc hanh, tao diéu kién cho
nguoi hoc tham gia nghién cuu, thuc
nghiém, ing dung”. Bé dao tao nhiing
con nguoi lao dong maéi dap tng duogc
nhu cau cta xa hoi, thi cac trudng dai hoc
can phai xay dung nhanh nhiing giai
phap dot pha dé d6i mai phuong phép
day hoc. Trong day hoc tich cuc, trong
tdm chuyén dich tir cach thic dao tao da
dugc 1ap sin ké hoach, dugc giang vién
t6 chuc va thuc hién sang céch thic tao
diéu kién cho sinh vién tu hoc tap. Cach
tiép can day hoc tich cuc nay co6 co so tir
thuyét kién tao nhan thac cua J. Piaget
(1936), va cua E.C. Tolman (1959) va
quan diém nhan vian dbi voi gido duc.
Cach tiép can nay nhan manh vai trd cua
nguoi hoc trong qué trinh hoc tap va
giang vién duogc coi la nguoi hd tro.
Nguoi hoc s& tu xay dung ké hoach hoc
tap cua minh, nguoi day tao moi truong
hoc tap thuan lgi, thuong Xxuyén Kich
thich tu duy.
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2.2. Kich thich tinh tw giac hec
td@p, nghién ciru cho sinh vién trong quéa
trinh dao tao nha gido duc twong lai -
mét dinh hwéng dé xudt

“Tinh te gi4c duwoc thé hién ¢ chd
nguoi hoc y thire day du vé muc dich,
nhiém vu hoc tdp, nghién ciu qua dé né
lwc nadm ving tri thirc trong qué trinh
linh hoi” [2, tr. 136]

NS luc bao ham tinh tich cuc va
chu dong — Tinh tich cuc 1a thai do cai
tao ctia chu thé, huy dong mirc do cao cac
chic ning tam 1y giai quyét nhiém vu
hoc tap... Tinh chi dong la sy san sang
tam ly, vira 1a nang luc vira 1a pham chat
tu hoc. Trén co s& nay sinh vién (nguoi
hoc) tu 1ap ké hoach cu thé hoan thanh
nhiém vu hoc tap, tu lya chon phuong
phap va phuong ti¢n, ty danh gia va tu
diéu chinh trong tién trinh hoc, tu phan
tich két qua hoat dong va tu cai tién
phuong phap cho ban than.

Theo dinh hudng nay, giang vién
chi 1a nguoi xac dinh muc dich, dat ra
nhitng yéu cau vé mit tri thic va khang
dinh tri thirc d6 c6 y nghia nhu thé nao
dbi véi sinh vién va ddi véi qué trinh hoc
tap. Kich thich tinh tu gi4c bang cach
budc sinh vién phai chu dong thuc hién
hoat dong nhan thuc cta minh, tu Xac
dinh ndi dung tri thire dap g diing muc
dich va yéu cau trén. Sinh vién tu giai
quyét cac nhiém vu hoc tap, tu kiém tra,
danh gia va ty diéu chinh duéi sy giam
sat cua giang vién. Phuong phap nay khoi
goi tinh td mo, mong mudn hiéu biét cua
sinh vién, tao nhu cau khat kién thuc, tur
do sinh vién y thtrc rd trach nhiém, nghia
vu cua ban than phai tu tim toi hoc hoi,
phuong thtrc d6 cling 1a mgt dinh huéng
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tiép can gan nhat véi viéc nghién cau
khoa hoc sau nay, hinh thanh dan thoi
quen tu nghién cau.

“Hinh thanh, phadt trién va rén
luyén he tho”'ng ky nang tw hoc cho hoc
sinh doi hoi mgt qua trinh 1au dai, kién
tri, thuwong xuyén. Trong do, gido vién
phdi la nguoi t6 chire, huéng dan, don
déc, kiém tra hoc sinh tw hoc; hoc sinh
phai chu dong, tich cuc, tw giac va kién
trl luyén tap. Chi khi nao “tw hoc” tro
thanh théi quen va niém dam mé ciia hoc
sinh thi viéc tw hoc moi dem lai hiéu qua
thue su” [3].

Theo tdm 1y hoc, thai d§ hoc tap
ciia nguodi hoc 13 nén tang quan trong
nhit cho viéc hinh thanh va phat trién k¥
nang tu hoc. Chi khi nao ngudi hoc ty y
thire duoc viée tu hoc, c6 niém tin vao
ban than, va viéc tu hoc tr¢ thanh s¢&
thich, dam me, s€ khong can co sy thuc
giuc ciia yéu to bén ngoai. Mudn tac
dong tot tinh tu giac va k¥ ning tu hoc
cho sinh vién thi theo chung téi cac
truong dai hoc can tich cuc ddi méi
phuong phap day hoc, phai boi dudng va
dao tao doi ngli giao vién khong chi co
pham chat tot, kién thirc gioi, chuyén
mén sau va kién thuc lién nganh rong, co
nang luc nghién ctru khoa hoc, ma con cé
nghiép vu su pham viing vang.

Trong qua trinh dao tao can boi
dudng v thirc tu giac cho sinh vién dé ho
nhan thirc dung dén vé vai tro, y nghia
cua viéc tu hoc, hé théng cac k¥ nang tu
hoc va cac bién phap ren luyén k¥ nang
tu hoc. C6 nhu vay, sinh vién s€ ty nang
cao nang lyc tu hoc cia minh, 1am co s&
dé tu hoc sudt doi va co kha ning day
cho hoc sinh phd thong phuong phap tu
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hoc hiéu qua. Trong viéc tu giac hoc tap,
ung dung cdng nghé thong tin dugc xem
la ngudn phuong tién tot nhat dé hd tro,
cling 14 phuong tién téi wu cho sinh vién
trong viéc truy tim tai liéu tu hoc, dac
biét Ia cbng dung ctia mang internet.

Thuc hién dung theo dinh hudng
dé xuat nay ¢ phan mén Giéo duc hoc,
ching t6i nghi rang s& thao g& duoc mot
sb van dé sau day:

The nhdt, tu giac hoc tap s& giai
quyét duoc su cuc bo vé mat kién thic
cho sinh vién, 1am phong pht vén hiéu
biét vé& nhitng kién thirc lién nganh. Qua
qua trinh ty nghién cau, sinh vién s& hiéu
sau hon vé méi quan hé giita mén hoc va
cac khoa hoc khac nhu gan nhat 1a khoa
hoc Triét hoc - cha dé cua khoa hoc Gido
duc, Tam ly hoc, X& hoi hoc la moi
truong ton tai va phat trién cung Giéo
duc hoc. Su tu giac hoc tap ludn 1a khoi
nguén cho moi su d6i méi vé linh vuc
gido duc. Didu quan trong nhét hién nay
1a nd luc tao nhan thirc cho ngudi hoc dé
mdi nguoi hiéu ring, ho mai chinh 1a chi
nhan cua qua trinh gido duc, 1a “nha quan
tri” sy hoc tip cua ban than, véi tam thé:
“Ta 1a san pham ciia chinh minh”.

Thet hai, tu giac hoc tap s& khic
phuc triét dé tinh thu dong, chay luoi
trong hoc tap cua sinh vién, song véi su
dinh huéng cua gido vién néu sinh vién
khdng tu tim hiéu noi dung chinh xé&c cho
nguodn tri thirc chi méi c6 muc dich va y
nghia, ho s& khong thé vuot qua nhiing
quy dinh git gao cua viéc danh gia va cac
tiu chuan hoan thanh mon hoc, do la
phuong phéap bat budc sinh vién phai nd
lyc. Mot trong cac tiéu chuan quy dinh vé
nang lyc cia mét nha giao duc, do 1a tinh
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tu giac, tu hoc hoi, hoc tap va ren luyén
suét doi ludn lam tim guong sang cho
céc thé hé sau. Gido duc con 14 san pham
cua chinh con nguoi d6, cua mdt qua
trinh gido duc tu than. Nghia 1a, nguoi
hoc vira 1a nguyén li¢u, vura 1a san phém
va cling lai la trung tdm cda ca qua trinh
gido duc. Ngudi hoc can phai biét nim
ldy su chu dong cao nhat trong toan bd
qua trinh hoc. Va moi sy doi thay, cai
cach hay cai tién gido duc déu bat dau tur
su hoc ctia ban than mdi nguoi.

Thir ba, te nghién ctu la con
duong hiéu qua nhit dua sinh vién dén
kho tang tri thac cua nhan loai, dan dan
hinh thanh thoi quen lya chon tri thac
phl hop va dap tmg dugc nhu cau hién
tai cho ban than. Mot vai y kién cho rang
mot sd trong ching ta 14 nhitng san pham
bi “16i” ctia nén gido duc Viét Nam.
Nhung thyc té cho thdy dau phai tit ca
nhimg ai thu hudng nén gido duc trong
nude déu bi “16i”. Van co rat nhiéu ngudi
thanh tai ma chua hé thy huéng mot nén
gido duc ndo khac ngoai nhiing dicu da
dugc hoc, dugc day trong nha truong
Viét Nam. Tim hiéu nhiing kinh nghiém
cta ho, diém khac nhau chinh 1a & nhan
thice vé tu hoc va qué trinh tg nhan thuec,
tu rén luyén, tu than van dong va phat
trién cua ho. Tur d6 sinh vién co thé xac
dinh dugc hoc van hién tai cua chinh
minh, tu phan dau hoc tap vuon 1én dé
hoa nhap, thich ung cudc séng, tu khang
dinh ban than va phat trién.

3. Két luan

Trong pham vi bai viét, ching toi
tap trung ban vé viéc kich thich tinh tu
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giac cho sinh vién trong hoc tap, nghién c6 phuong phéap dua trén céc tiéu chi cu
cttu. Do nhiéu nguyén nhan ching tdi  thé, dua vao dic thu cua gido duc ma tim
chua d& cap mot cach day du va thdu ddo  hiéu sau va hé théng hda nhiing van dé
nhitng noi dung cua nd. Nhung diéu  lién quan. Hy vong rang tinh tu giac hoc
ching tdi mong muén la trong qué trinh tap, nghién ctru s€ tré thanh thoi quen -
nghién cau noi chung va trong bo mén mot phuong phap hoc tap tich cuc, sé
Giao duc hoc noéi riéng, nguoi day va khoi ngudn cam hang say mé ciua nguoi
ngudi hoc can y thuc tu giac, nhat 1a phai day cling nhu nguoi hoc.
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STIMULATING STUDENTS’ SELF-AWARENESS OF LEARNING AND
RESEARCH IN THE TRAINING PROCESS OF THE FUTURE TEACHERS

ABSTRACT

Self-learning is a basic component of every pedagogical process, in which its
nature is the struggle within oneself to acquire the social impacts in an attempt to
transform the external impacts into one’s requirements and internal stimulations.
Teaching practices indicate that self-awareness of learning is the single most effective
indicator/solution in learning with a view to helping students self-improve their
academic levels, which in turn helps them quickly be in control of the knowledge about
the fields they are pursuing. This paper regards encouragement of self-learning
attitudes as a key to every field of knowledge.

Keywords: Pedagogy, method, self- awareness, study, research
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